
 社内研修会に参加して 

 新潟大学 大学院技術経営研究科 特任助教博士 山崎義広先生をお招きして、
チームビルディングの研修会を行いました。 

 受講するにあたって、自分は発信力が弱いので少しでも改善出来るように心
掛けて受講しました。 
 主な内容は山崎義広先生の紹介とマインドマップを使用しての自己紹介、
ケース・スタディを行いました。 
 マインドマップは初めてのこともあって全然書けませんでした。他の人達の
自己紹介を聞いて自分とは違う広げかたをしていて、とても関心して聞いて
いました。 
 ケース・スタディでは地球脱出というお題で議論しました。議論は制限時間
内に意見をまとめることは出来ませんでしたが、自分としては意見をしっか
り伝えることが出来たので、次回は今回の反省を活かしたケース・スタディ
を行いたいと思います。 

 懇親会は山崎義広先生を交えてグッドラックカフェで行いました。お酒を飲
みながら講習会で行なったケース・スタディのお話で盛り上がり、有意義で、
楽しい懇親会となりました。 
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